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Las familias tienen dificultades para decidir cuándo buscar tratamiento de emergencia por un problema de salud mental. 
Una emergencia psiquiátrica es una situación peligrosa y potencialmente mortal. Busque atención inmediata si alguno de los 
siguientes está presente:

Si su hijo está en peligro inmediato, llame al 911 o vaya directamente a la sala de emergencias más cercana. 
Si no puede transportar a su hijo de manera segura, llame a una ambulancia o a la policía.

Algunos problemas son preocupantes, pero no requieren tratamiento psiquiátrico de emergencia y pueden 
ser atendidos por un pediatra o un proveedor ambulatorio de salud mental durante el horario de oficina 
habitual:
•Cambios de rutina o re-abastecimiento de medicamentos (no se proporcionarán recetas en la sala de emergencias) 
•Síntomas de comportamiento que no han mejorado con una receta o cambio de receta
•Evaluaciones completas de salud mental (pruebas de coeficiente intelectual y servicios de IEP escolar)
•Preocupaciones crónicas que no ponen la vida en peligro, como ansiedad leve y comportamiento desafiante 
•Solicitud de internamiento en un centro residencial a largo plazo

Llame al PIRC al 205-638-PIRC (7472) para obtener recursos de salud mental en su comunidad.
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Riesgo para otros:
•Amenazar o pensar en hacer daño a una persona o grupo 

de personas
•	Amenazar a una persona con un arma 
•	Hacer daño a los animales
•	Volverse más violento hacia los demás

Riesgo para si mismo:
•Amenazar o pensar en el suicidio
•	Tomar medidas para suicidarse, como conseguir un arma, 

hacer un lazo o conseguir pastillas 
•	Escribir una nota suicida
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